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Uso de Redes Sociales en Anestesiologia:
¢herramienta educativa o fuente de riesgos?

Use of Social Media in Anesthesiology: Educational Tool or Source of Risk?
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Introduccion

La anestesiologia es una de las especialidades médicas mas
dindmicas, con avances constantes en farmacologia, monito-
rizacién y técnicas de manejo del dolor. Tradicionalmente, el
conocimiento en este campo se difundio a través de revistas
cientificas, congresos y libros de texto. Sin embargo, en la ul-
tima década, las redes sociales han emergido como un canal
clave para la educacién médica continua, la discusion de ca-
sos clinicos y la interaccién entre profesionales, sin embar-
go también tienen efectos negativos. Ejemplos recientes de
impactos negativos incluyen la difusion rapida y descontrola-
da de informacion, que genera desinformacién sobre los
pacientes y un dafo involuntario a la reputacion de los profe-
sionales de la salud debido a su participacion en temas con-
trovertidos en plataformas publicas. Los miembros de la
comunidad anestesioldgica, al igual que otras especialidades
médicas, han adoptado rapidamente las redes sociales en di-
versos niveles. Sin embargo, la mayoria de los anestesidlo-
gos, sistemas de salud y comunidades académicas tienen
poca formacioén, preparacién y directrices para optimizar el
uso de la tecnologia de las redes sociales y minimizar sus ries-
gos. La anestesiologia se ha visto y seguira viéndose afectada
por las fuerzas de la tecnologia y las influencias culturales de
las redes sociales en el futuro previsible'.

Plataformas como Twitter, actualmente llamada X, Tik
Tok, Instagram, YouTube y Facebook permiten una disemi-
nacion rapida de informacién, pero también presentan ries-
gos, como la propagacion de datos no verificados o la
simplificacién excesiva de conceptos complejos®. En este
contexto, los anestesidlogos deben equilibrar la inmediatez
de las redes con la necesidad de mantener el rigor cientifico.

Calidad y veracidad de la informacion

Uno de los mayores desafios en las redes sociales es garanti-
zar que la informacién compartida sea precisa y basada en
evidencia. A diferencia de las revistas cientificas, que pasan
por revisiones por pares, las publicaciones en redes pueden
ser creadas y compartidas por cualquier usuario, sin filtros de
calidad.

Se corren riesgos de difundir informacién errénea o des-
actualizada, por ejemplo estudios mal interpretados o reco-
mendaciones obsoletas que pueden llevar a practicas
clinicas inseguras. Las redes sociales tienden a favorecer
contenidos virales, el algoritmo de las plataformas nos pue-
de presentar constantemente informacion similar y podemos
caer en sesgos de confirmacién?. Frente a estos problemas
la participacion de sociedades cientificas reconocidas en
el medio de la Anestesiologia como la World Federation of
Societies of Anaesthesiologists (WFSA) o la American Socie-
ty of Anesthesiologists (ASA) pueden liderar la creacién de
contenido verificado. Citacion de fuentes primarias en cada
publicacién.

Simplificacion de conceptos complejos

La anestesiologia abarca temas intrincados, como interac-
ciones farmacoldgicas, manejo de via aérea dificil y moni-
torizacion hemodinamica. Adaptar estos conceptos a
formatos breves (como tweets o videos de TikTok) puede
llevar a omisiones peligrosas. Explicar una técnica de intu-
bacién en un video de 60 segundos puede dejar fuera de-
talles criticos sobre posibles complicaciones, ante esto las



mismas plataformas nos permiten soluciones como publicar
hilos en Twitter (X) o series de videos que profundicen gra-
dualmente en un tema o enlaces a recursos completos para
quienes deseen profundizar+.

Publico heterogéneo: ¢A quién va dirigido
el contenido?

La anestesiologia abarca una amplia gama de temas que pue-
den interesar a distintos publicos en redes sociales. Sin em-
bargo, uno de los mayores desafios en la difusion del
conocimiento anestesioldgico es la necesidad de adaptar el
contenido a audiencias diversas, que pueden incluir: profe-
sionales de la salud, pacientes, familiares, comunidad acadé-
mica y cientifica y publico general interesado en la medicina®.
La clave para una difusion efectiva es conocer a la audiencia
objetivo y ajustar el tono, el formato y la profundidad del
contenido segun el grupo al que se dirige. Mientras que un
articulo sobre farmacodinamia de los anestésicos intraveno-
sos puede ser apropiado para un publico profesional, un vi-
deo explicando el proceso de induccion anestésica con
términos sencillos puede ser mas Util para pacientes y fami-
liares. Ademas, es fundamental utilizar herramientas analiti-
cas que ofrecen las redes sociales para comprender mejor
qué tipo de contenido genera mas interaccion con cada seg-
mento de la audiencia y ajustar la estrategia de divulgacién
en consecuencia.

Etica y privacidad en la divulgacién

Compartir casos clinicos o imagenes de procedimientos pue-
de ser educativo, pero también plantea dilemas éticos. Siem-
pre debe obtenerse un consentimiento informado especifico
antes de publicar imagenes/videos de pacientes. Ademas de
no publicar datos que pudieran identificar al paciente, no
solo la cara, también tatuaje u otros rasgos caracteristicos®.

Oportunidades para la Anestesiologia
en redes sociales

En el ambito de la educacién médica continua, las ventajas
superan ampliamente las posibles desventajas. Herramientas
como webinars, sesiones en vivo con expertos internaciona-
les y debates en tiempo real sobre estudios recientes facili-
tan un aprendizaje colaborativo y dindmico. A esto se suman
las simulaciones virtuales, que ofrecen un entrenamiento cli-
nico innovador y accesible. Ademas, el mayor alcance global
y las oportunidades de networking profesional tienen un im-
pacto significativo, siempre que se fundamenten en eviden-
cia cientifica, se eviten el sensacionalismo y el morbo, y se
priorice la rigurosidad educativa’.
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Conclusiones y recomendaciones finales

Las redes sociales son una herramienta poderosa para la di-
fusion del conocimiento en anestesiologia, pero requieren un
uso responsable. Para maximizar su potencial y minimizar
riesgos, se recomienda:
1. Verificar siempre la informacién antes de compartirla.
2. Adaptar el contenido al publico objetivo (técnico para
profesionales, sencillo para pacientes).
3. Respetar la ética médica en la publicacién de casos
clinicos.
4. Fomentar la colaboracién con sociedades cientificas
para estandarizar la divulgacién.
5. Combatir activamente la desinformacién con conte-
nido basado en evidencia.

En la era digital, los anestesidlogos estamos llamados a
asumir un rol protagonico en la comunicacion cientifica, ga-
rantizando que el conocimiento se transmita con claridad,
rigor y seguridad a todos los actores del campo de la Salud.
Esta labor no solo fortalece la practica basada en evidencia,
sino que también fomenta la colaboracién interdisciplinaria y
la toma de decisiones informadas.

Conflictos de interés

Sin conflicto de interés.

Referencias

1. Tan JM, Simpao AF, Galvez Delgado JA. The Future of
Social Media, Anesthesiology, and the Perioperative Phy-
sician. Anesth Analg. 2024 Feb 1;138(2):358-368. doi:
10.1213ANE.0000000000006711.



2. Carlos Luna. Twitter como herramienta académica en

anestesiologia. Rev Chil Anest 2018; 47: 218-223. doi:
10.25237/revchilanestv47n04.02

. Suarez-Lledo V, Alvarez-Galvez J. Prevalence of Health
Misinformation on Social Media: Systematic Review. J
Med Internet Res. 2021 Jan 20;23(1):e17187. doi:
10.2196/17187

. Marra A, de Siena AU, lacovazzo C, Vargas M, Cesarano
N, Colla Ruvolo C, Celentano G, Buonanno P. Impact of
YouTube® videos on knowledge on tracheal intubation for
anesthesiologist trainees: a prospective observational

Uso DE REDES SOCIALES EN ANESTESIOLOGIA: ¢HERRAMIENTA EDUCATIVA O FUENTE DE RIESGOS? 3

study. J Anesth Analg Crit Care. 2025 Feb 25;5(1):12. doi:
10.1186/s44158-025-00232-3.

. Kiran S, Sethi N. Anaesthesiologist and social media: Walking

the fine line. Indian J Anaesth. 2018 Oct;62(10):743-746. doi:
10.4103/ija.lJA_44918.

. Taiwo T, Obiakor B, McClung S, Shinkai K. Informed Consent

Practices for Publication of Patient Images in Dermatology
Journals. JMIR Dermatol 2025;8:e60795. doi: 10.2196/60795

. Gegenfurtner A, Ebner C. Webinars in higher education and

professional training: A meta-analysis and systematic review of
randomized controlled trials. Educ Res Rev. 2019;28:100293.
doi.org/10.1016/j.edurev.2019.100293.



